H Liebe Seniorinnen und Senioren

HerzJesu St Antonius St Theresia Hiermit mochten wir Sie ganz herzlich einladen, an unseren
Pastoralraum Region Lenzburg Angeboten fUr Seniorinnen und Senioren in unserem
Pastoralraum Region Lenzburg teilzunehmen.
Das Programm reicht von kleinen gemutlichen Plauderrunden,
Uber aktive Wandergruppen bis hin zu unserer Wallfahrt oder
der 6kumenischen Adventsfeier.

Wir freuen uns, gemeinsam Zeit mit lhnen zu verbringen.

Hauskommuniongruppe

Fallt es Ihnen aus gesundheitlichen Grinden schwer, am

Unsere Angebote Gottesdienst in der Kirche teilzunehmen? Eine Gruppe
. . engagierter Mitchristen hat es sich zur Aufgabe gemacht,
fur den 3. Lebensabschnitt Glaubige zu Hause zu besuchen. Sie kénnen die Heilige
im Pastoralraum Region Lenzburg Ii}zr;:union empfangen, gemeinsam beten oder in der Bibel

2025 Weitere Informationen erhalten Sie in unseren Sekretariaten
an allen drei Kirchenstandorten.



Wallfahrt und Seniorenreise

Jahrlich gestalten wir eine Tageswallfahrt und eine eintagige
Seniorenreise. Alle Angaben finden Sie rechtzeitig im
Pfarrblatt «Lichtblick» oder auf der Website des
Pastoralraums. Auch in den Kirchenstandorten Lenzburg,
Wildegg und Seon werden Informations- und
Anmeldeformulare ausliegen. Unsere Sekretariate stehen
selbstverstandlich auch zu den gewohnten Offnungszeiten
far AuskUnfte zur Verfagung.

Als Datum fur die Seniorenreise durfen Sie sich den 03. Juni
2025 vormerken und die Wallfahrt 2025 findet am 17.
September statt.

Strickgruppe Lenzburg

Wer Freude am Basteln, Stricken und Handarbeiten hat, ist in
der Strickgruppe genau richtig und herzlich willkommen. Die
Strickgruppe trifft sich jeden 1. Dienstag im Monat von 14-
16:30 Uhr im kath. Pfarreizentrum Lenzburg. Sie sind herzlich
auf Kaffee und Kuchen eingeladen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Seniorennachmittage in Lenzburg

Auch im Jahr 2025 wollen wir wieder spielen, jassen, plaudern
und schlemmen. Wir laden Sie herzlich zu unseren
gemutlichen Spielnachmittagen ein. Lassen wir den Alltag
hinter uns und geniessen eine frohliche Zeit mit feinen
Leckereien, in guter Gesellschaft und bei spannenden
Spielen.

Jass, Lotto oder einfach Mensch argere dich nicht?

Alle sind herzlich eingeladen, am Spielnachmittag
teilzunehmen, ganz gleich, ob sie erfahren oder neu im Spiel
sind.

Plaudern und Lachen

In geselliger Runde gibt es immer etwas zu erzahlen.

Kaffee und Kuchen sowie ein feines Sandwich werden
offeriert.

Wann und wo?

14-17 Uhr im kath. Pfarreizentrum Herz Jesu
Montag, 06. Januar 2025
Montag, 10. Februar 2025
Montag, 10. Marz 2025
Montag, 07. April 2025
Montag, 05. Mai 2025
Dienstag, 03. Juni 2025 Seniorenreise

Juli und August 2025 Ferien

Montag, 08. September 2025

Montag, 13. Oktober 2025

Montag, 10. November 2025

Freitag, 12. Dezember 2025 Okumenische Adventsfeier

Lotto (mit Anmeldung)

Kostenlose Fahrdienste konnen nach Rucksprache mit dem
Sekretariat Lenzburg in Anspruch genommen werden.



Okumenische Frauen-Wandergruppe Seon

Auch die 6kumenische Frauen-Wandergruppe trifft sich
einmal im Monat fur gemeinsame Ausflige oder Kaffee- und
Plaudernachmittage. Von April bis Oktober finden jeden 2.
Mittwoch im Monat gemeinsame Wanderungen statt.

In den kalten und dunklen Monaten trifft sich die Gruppe von
November bis Marz jeden 2. Mittwoch im Monat zu
gemutlichen Kaffeestunden in Seon. Fir Anmeldung und
weitere Informationen: Frau Elisabeth Frei 056 493 46 26

60 Plus Seon

Die Seniorengruppe 60 Plus trifft sich jeden 2. Freitag im
Monat von 14-16 Uhr im Pfarreizentrum Seon. Highlights im
Jahr 2025 werden das gemeinsame Brateln am 11. Juli im
Garten der Pfarrei Seon sein, der Lottonachmittag am 10.
Oktober oder die Quizrunde am 20. Juni. Ausserdem sind alle
herzlich eingeladen, an der Reise am 12. September
teilzunehmen. Das detaillierte Programm liegt in den
Kirchenzentren und Sekretariaten aus. Die Gruppe freut sich
Uber zahlreiche neue Teilnehmende. Weitere Informationen:
Susi Waldis 062 775 24 57 oder Cécile Blttler 062 897 26 36

Okumenische Handarbeitsgruppe Wildegg

Das Lismi-Gruppli trifft sich jeden 1. Mittwoch im Monat um
13:30 Uhr um miteinander zu stricken, zu hakeln und zu
plaudern. Treffpunkt ist in der reformierten Kirche Moriken,
Unteraschstrasse 27, 5103 Moriken.

Weitere Informationen: Frau Brigitt Angelini 062 891 37 86

Kamingesprache

Vor einem lodernden Kaminfeuer mit Tee, Kaffee, einem Glas
Wein und Geback, tauschen wir Gedanken Uber Gott und die
Welt aus. Am 12. Februar um 19 Uhr mit Alt-Stadtschreiber
Christoph Moser zur Lenzburger Geschichte.

Okumenische Adventsfeier

Gemeinsam mit der reformierten Kirche Lenzburg mdéchten
wir auch in 2025 und in Zukunft die Adventsfeier begehen.
Die Adventsfeier 2025 findet am Freitag, 12. Dezember im
kath. Pfarreizentrum in der Bahnhofstrasse 23, 5600
Lenzburg statt. Anmeldung und weitere Informationen
erhalten Sie in den Sekretariaten des Pastoralraums Region
Lenzburg, auf unserer Website und im Pfarrblatt «Lichtblick».



Newsletter

Wir méchten Sie herzlich einladen, sich fUr unseren
Newsletter anzumelden, um regelmassig spannende
Neuigkeiten und Informationen zu erhalten. Keine Sorge — wir
versprechen, dass wir Ihre E-Mail-Adresse nicht mit
unndtigen Nachrichten Uberfluten.

Mochten Sie dabei sein? Dann melden Sie bitte Ihre E-Mail-
Adresse dem Pastoralraumsekretariat in Lenzburg und wir
kimmern uns um den Rest.
(sekretariatlenzburg@kathlenzburg.ch)

Freiwilligenarbeit

Haben Sie Interesse, selbst mitzuwirken und zu unterstitzen?
Wir sind immer auf der Suche nach Freiwilligen.

Melden Sie sich gerne bei Dania Reitz, Gemeindeanimatorin
d.reitz@kathlenzburg.ch oder unter 062 885 05 30

' Ehrenamtliche Helfer
‘ gesucht! T

s
{

Fotos: https://pixabay.com/de und https://unsplash.com/de und https://www.tierheim-juebberde.de/ehrenamtliche-helfer-gesucht/

Kontakt und weitere Infos

Pastoralraumpfarrer
Roland Hafliger
r.haefliger@kathlenzburg.ch oder 062 885 05 60

Seelsorger im Pastoralraum
Marko Zuparié
m.zuparic@kathlenzburg.ch oder 062 885 05 80

Verantwortlich fur diesen Flyer und die Organisation:
Gemeindeanimatorin im Pastoralraum

Dania Reitz

d.reitz@kathlenzburg.ch oder 062 885 05 30

Sekretariat Lenzburg

Martina Zingg und Patricia Kull

Bahnhofstrasse 23

5600 Lenzburg

sekretariatlenzburg@kathlenzburg.ch oder 062 885 05 05

Sekretariat Wildegg

Sonja Berger

Strohegg 2

5103 Wildegg

sekretariatwildegg@kathlenzburg.ch oder 062 887 10 60

Sekretariat Seon

Beatrice Fuhrer

Birchmattstrasse 22

5703 Seon

sekretariatseon@kathlenzburg.ch oder 062 775 18 58
www.pastoralraum-lenzburg.ch oder Pfarrblatt «Lichtblick»



